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Пояснительная записка

Туризм и краеведение – это и область человеческих знаний, и образ жизни, и вид спорта, и форма проведения досуга, и способ самовыражения личности. Именно на  кружке  создаются оптимальные условия для самореализации обучающегося.

Туристско-краеведческая деятельность вводит подрастающее поколение в социальную среду, знакомит с ней, чем значительно ускоряет процесс воспитания. На экскурсиях формируются такие важные морально-волевые качества как честность, скромность, смелость, доброта, дружба, трудолюбие. Учащиеся находятся в таких условиях, когда каждый из них оказывает помощь своему товарищу, одновременно принимая помощь от него.

Туризм в большой степени способствует познавательному краеведению, а краеведение обращается к туризму как к одной из популярных педагогических форм. А в процессе туристско-краеведческой деятельности формируется экологическая культура детей. 

Туристско-краеведческое  направление – средство познания своего края, физического и духовного развития,  оздоровления, воспитания самостоятельности,  приобщения  к трудовым и прикладным навыкам.
Актуальность данной дополнительной образовательной программы заключается в том, что работа  туристско-краеведческая работа - это важный способ передачи новому поколению накопленного человечеством жизненного опыта и материально-культурного наследия, нравственного оздоровления и культурного развития нации. Принимая во внимание, что будущее поколение страны в современных экономических условиях не должно терять нравственные ориентиры, скатываться в криминальную среду, алкоголизм и наркоманию, необходимо развивать туризм во всех его видах и формах. 

Учебно-воспитательный процесс требует от детей в основном умственного напряжения, в то время как биологическая сущность ребенка направлена на активную физическую деятельность. 

Цель дополнительной образовательной программы «Азимут» состоит в развитии двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся, в укреплении их здоровья в процессе туристско-познавательной деятельности. 

Туристско-краеведческая деятельность способствует развитию детского самоуправления, позволяет ребятам выбирать различные направления деятельности,  проявлять организаторские способности, найти свое место в коллективе сверстников или в разновозрастном коллективе; углублять и расширять свои знания по различным предметам, развивать преемственность, передавать накопленный  опыт от старших учеников к младшим. 

Программа рассчитана на  учащихся среднего возраста: 10-15 лет, именно в этом возрасте смысловое значение приобретают процессы духовно – нравственной культуры личности. 

В работе данного кружка  используются следующие  формы работы, такие как: 

· беседы, викторины,

-        конференции, выставки, праздники.

· экскурсии по селу, в музеи,

· спортивные соревнования

-         встречи с интересными людьми старожилами села

· оформление фотовыставки, альбома, стенгазеты  и т.д.

-         защита проектов.
       Режим занятий  кружка построены на принципах открытости, добровольности, сотрудничества. Каждый участник представляет реальную цель, конкретную пользу, которую он принесет родному краю, работая в этом направлении, реализуя эту работу  через походы, путешествия, экскурсии и другие виды туристско-краеведческой деятельности. Логика подачи материала в программе основана на принципе «от теории к практике». 

   Образовательная программа дополнительного образования детей «Азимут» рассчитана на 34 рабочие недели,1 час в неделю.  
Основные цели кружка:
1. Развитие интереса к истории родного края; 

2. Пропаганда туристического движения; 
3. Воспитание патриотизма и любви к Родине;
Воспитательные задачи:
         - изучить историю и природу;

         - раскрыть индивидуальные психологические возможности детей и обеспечить их развитие в процессе коллективной деятельности;

         - воспитать творческую, самостоятельную, активную, ответственную личность;

         -углублять и расширять знания учащихся, развивать интерес к географии, биологии, экологии, математики через познания родного края;

         -формирование бережного отношения к природе;

         - способствовать сплочению коллектива;
         - воспитание патриотизма и чувства любви к Родине.

Календарно-тематическое планирование

	№ 


	Тема занятия
	Дата проведения
	Корректировка 

	
	
	По плану
	По факту
	

	1
	Введение. Инструктаж по технике безопасности.
	08.09.15
	
	

	2
	Детский пешеходный туризм. Техника пешеходного туризма.
	15.09.15
	
	

	3
	Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему.
	22.09.15
	
	

	4
	Экскурсия «Осень золотая». Международный день туризма – 27 сентября.
	29.09.15
	
	

	5
	Ориентирование по компасу. Карта и местность. Условные обозначения. Что такое азимут?
	06.10.15
	
	

	6
	Моя родословная. Вклад семьи в судьбу России.
	13.10.15
	
	

	7
	Измерение расстояний. Способы ориентирования.
	20.10.15
	
	

	8
	Деловая игра: «Математика и туризм».
	27.10.15
	
	

	9
	История родного края в математических задачах.
	10.11.15
	
	

	10
	Нужна ли туристу математика?
	17.11.15
	
	

	11
	Карта местности. Масштаб.
	24.11.15
	
	

	12
	Улочки родного края.
	01.12.15
	
	

	13
	Математика и туризм: геометрия на службе у туриста.
	08.12.15
	
	

	14
	Мир народных праздников.
	15.12.15
	
	

	15
	Экскурсия: «Зимняя сказка».
	22.12.15
	
	

	16
	Множество способов измерения высоты дерева.
	29.12.15
	
	

	17
	Теория случайных процессов, происходящих в природе.
	12.01.16
	
	

	18
	Конкурс газет: «Дом, в котором мы живем».
	19.01.16
	
	

	19
	Размер и объем рюкзака.
	26.01.16
	
	

	20
	Виртуальная экскурсия (слайд-шоу)
	02.02.16
	
	

	21
	Туристический праздник: «Лесными тропинками»
	09.02.16
	
	

	22
	История нашей школы.
	16.02.16
	
	

	23
	Математика и туризм: задачи про туристов.
	01.03.16
	
	

	24
	Три стихии природы.
	15.03.16
	
	

	25
	Расстояние до недоступной точки. 
	22.03.16
	
	

	26
	В их честь названы улицы города.
	05.04.16
	
	

	27
	Математика в изучении краеведения.
	12.04.16
	
	

	28
	Экскурсия: «Цвет весны».
	19.04.16
	
	

	29
	Математика на тропе.
	26.04.16
	
	

	30
	Наши земляки – выдающиеся люди.
	03.05.16
	
	

	31
	Акция по очистке территории нашей местности. Озеленение школы и пришкольного участка.
	10.05.16
	
	

	32
	Экскурсия: «Красота родного края».
	17.05.16
	
	

	33
	Обработка результатов экскурсии. 
	24.05.16
	
	

	34
	Подведение итогов. Газета: «Люблю тебя, мой край родной!»
	31.05.16
	
	


Требования к уровню подготовки

К концу года обучения учащиеся  должны: 

ЗНАТЬ:

•
Основы туристической подготовки, 

•
технику безопасности при проведении туристических походов, занятий, 

•
топографию и способы ориентирования, 

•
историю родного края и его особенности, памятники истории, музеи края, 

•
основы гигиены и основные приемы оказания первой доврачебной помощи, предупреждение спортивных травм.

          УМЕТЬ:

•
Читать и изображать топографические знаки, 

•
ориентироваться по карте и компасу, 

•
измерять расстояние на карте и на местности, 

•
определять ориентиры движения, 

•
собирать краеведческий материал, 

•
выполнять краеведческие задания на маршруте, 

•
изучать интересные места родного края, 

•
подбирать состав медицинской аптечки для похода.

Информационно-методическое обеспечение
1. Худяков Д.С.  Земля Саратовская. – С., Кадр. 2008.

2. Энциклопедия туриста. - М., БРЭ, 2010.

3. Берман А.Е. Юный турист. - М., ФиС, 2011.
4. Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы. - М., ФиС, 2012.

5. Куприн А.М. Занимательная картография. - М., Просвещение, 2009.
6. Бардин К.В. Азбука туризма. - М., Просвещение, 2013

7. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению и летнему отдыху детей. - М., ЦДЮТур России, 1995.

8. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. - М., ЦДЮТур России, 2006. 

9. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. - М., ЦДЮТур России, 2007. 

10. Усыскин Г.С. В классе, в парке, в лесу. - М., ЦДЮТур России, 2006. 

11. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. - М., ЦДЮТур России, 2005.

12. Шибаев А.С. Умеете ли вы ориентироваться в пространстве и времени. - М.,  ЦДЮТур России, 2006.


