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Пояснительная записка.

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основе авторской программы А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова и соответствует федеральному стандарту основного общего образования, утвержденной приказом Минобразования РФ от 05.03.2004года.  
Программа по  курсу составлена для УМК А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.
Программа предназначена для обучающихся 6 класса (базовый уровень).
МБОУ «ООШ с.Старицкое » реализует права граждан на образование, гарантирует общедоступность и бесплатное начальное общее, основное общее образование
Цель реализации основной образовательной программы основного общего образования —  формирование внутренней позиции школьников, адекватной мотивации учебной деятельности, овладения ими основами теоретического мышления, простейшими навыками самооценки, культуры поведения и здорового образа жизни.
Модель  выпускника основной школы

-любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;

-осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества;

-активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества;

-умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике;

-социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством;

-уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для      человека и окружающей его среды.

«Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
самостоятельная организация учебной деятельности;
оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
В рамках изучения данного курса используются следующие формы уроков: экскурсии, уроки контроля, тестирование, презентации, уроки практикумы, подготовка сообщений.
Произведена коррекция  программы с учетом особенностей образовательного учреждения и особенности 6 класса.
Содержание тем учебного курса
	№п/п
	Название раздела, содержание
	Кол-во
часов

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе.
	6

	
	Природа и человек.
	1

	
	Ориентирование на местности.
	1

	
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	1

	
	Подготовка к выходу на природу.
	1

	
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1

	
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	1

	2
	Активный отдых на природе и безопасность.
	5

	
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1

	
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	1

	
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1

	
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1

	
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности.
	6

	
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	1

	
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1

	
	Акклиматизация в горной местности.
	1

	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1

	
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	1

	
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.
	4

	
	Автономное существование человека в природе.
	1

	
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	1

	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде.
	1

	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1

	5
	Опасные ситуации в природных условиях.
	4

	
	Опасные погодные условия.
	1

	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1

	
	Укусы насекомых и защита от них.
	1

	
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	4

	
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях.
	1

	
	Оказание первой медицинской помощи при травмах.
	1

	
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе, отморожении и ожоге.
	1

	
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.
	1

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие.
	

	
	ЗОЖ и профилактика утомления.
	1

	
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	1

	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1

	
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.
	1

	
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	1


Календарно-тематическое планирование.
	№

п/п
	Наименование тем уроков
	Кол-во
час.
	Дата проведения
	Основные понятия и термины

	
	
	
	по
плану
	по
факту
	коррек-
тировка
	

	1
	Природа и человек.

	1
	
	
	
	Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека для развития  своих духовных и физических качеств.

	2
	Ориентирование на местности.
Входящий контроль. Тест.
	1
	
	
	
	Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта.

	3
	Определение своего местонахождения  и направления движения на местности.

	1
	
	
	
	Определение своего местонахождения  и направления движения на местности.

	4
	Подготовка  к выходу на природу.

	1
	
	
	
	Подготовка  к выходу на природу. Порядок движения по маршруту.

	5
	Определение места для бивака и  организация бивачных работ.
	1
	
	
	
	Определение места для бивака и  организация бивачных работ. Разведения костра. Заготовка топлив, приготовление пищи на костре.

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода.

	1
	
	
	
	Определение необходимого снаряжения для похода.

	7
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
	1
	
	
	
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

	8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинах и горной местности.
	1
	
	
	
	Обеспечение безопасности в пеших игорных походах. Режим и распорядок дня похода.

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	
	
	
	Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и  обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения. Организация ночлега.

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	
	
	
	Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов.

	1
	
	
	
	Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем
( внутреннем ) и выездном туризме.

	1
	
	
	
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.

	13
	Акклиматизации человека в различных климатических условиях.
	1
	
	
	
	Акклиматизации человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату.

	14
	Акклиматизация человека в горной местности.
	1
	
	
	
	Акклиматизация человека в горной местности.

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.

	1
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта (автомобильным, железнодорожным).


	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом. Тест за первое полугодие.

	1
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом.

	17
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом.
	1
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом.

	18
	Автономное существование человека  в природной среде.

	1
	
	
	
	Автономное существование человека  в природной среде.


	19
	Добровольная автономия  человека в природной среде.

	1
	
	
	
	Добровольная автономия  человека в природной среде.


	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1
	
	
	
	Вынужденная автономия человека в природной среде.

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

	1
	
	
	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.


	22
	Опасные погодные явления.
	1
	
	
	
	Опасные погодные условия и способы защиты от них.

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.

	1
	
	
	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.


	24
	Укусы насекомых и защита от них.
	1
	
	
	
	Укусы насекомых и защита от них.

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	
	
	
	Клещевой энцефалит и его профилактика.

	26
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях.

	1
	
	
	
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях.


	27
	Оказание первой  медицинской помощи при травмах.
	1
	
	
	
	Оказание ПМП при ссадинах и потертостях. ПМП при ушибах, вывихах, растяжениях связок.

	28
	Оказание ПМП при тепловом и солнечном  ударах, отморожении и ожоге.
	1
	
	
	
	Оказание ПМП при тепловом и солнечном  ударах, отморожении и ожоге.

	29
	Оказание ПМП при укусах змей  и насекомых
	1
	
	
	
	Оказание ПМП при укусах змей  и насекомых.

	30
	ЗОЖ и профилактика утомления.
	1
	
	
	
	ЗОЖ и профилактика утомления.

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	
	
	
	Компьютер и его влияние на здоровье.

	32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1
	
	
	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.

	33
	Влияние социальной среды  на развитие  и здоровье человека. Тест за второе полугодие.
	1
	
	
	
	Влияние социальной среды  на развитие  и здоровье человека.

	34
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.
	1
	
	
	
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.


Требования к уровню подготовки
знать/понимать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· обеспечивать личную безопасность в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· оказать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· соблюдать нормы здорового образа жизни.
использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
Информационно-методическое обеспечение.

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. учебник «Основы безопасности жизнедеятельности » 6 класс. Москва. «Просвещение». 2010 год.

А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин. методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». «Просвещение»2010 год.

Сайт руководителя РМО по ОБЖ Милюткина А.Ф.

Презентации и методические разработки по ОБЖ.

Интернет ресурсы.

