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Пояснительная записка.
Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основе авторской программы А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова и соответствует федеральному стандарту основного общего образования, утвержденной приказом Минобразования РФ от 05.03.2004года.  
Программа по  курсу составлена для УМК А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.
Программа предназначена для обучающихся 7 класса (базовый уровень).
МБОУ «ООШ с.Старицкое » реализует права граждан на образование, гарантирует общедоступность и бесплатное начальное общее, основное общее образование.
Цель реализации основной образовательной программы основного общего образования — формирование у обучающихся целостного представления о мире, гражданской ответственности и правового самосознания, духовной культуры, самостоятельности, развития их  склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению.

Модель  выпускника основной школы

-любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;
-осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества;

-активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества;

-умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике;

-социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством;

-уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

- осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для      человека и окружающей его среды.

«Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.
Изучение курса основ безопасности жизнедеятельности в 7 классе   предусматривает поэтапное изучение различных чрезвычайных ситуаций:  геологического, метеорологического, гидрологического, биолого-социального характера, природные пожары. Причины их возникновения, возможные последствия и меры защиты населения. Особое внимание уделяется изучению проблемы терроризма и экстремизма, развитию духовно-нравственной и психологически уравновешенной личнос
В рамках изучения данного курса используются следующие формы уроков: экскурсии, уроки контроля, тестирование, презентации, уроки практикумы, подготовка сообщений, докладов.
Произведена коррекция  программы с учетом особенностей образовательного учреждения и особенностей 7 класса.
Содержание тем учебного курса
	№п/п
	Название раздела, содержание
	Кол-во
часов

	1
	Основы комплексной безопасности.
	3

	
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	1

	
	Общая характеристика природных явлений
	1

	
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.

	1

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.
	6

	
	Землетрясение. Причина возникновения землетрясения и его  возможные последствия.
	1

	
	Защита населения от последствий землетрясений.

	1

	
	Правила безопасного поведения населения  при землетрясении.
	1

	
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
	1

	
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1

	
	Оползни и обвалы, их последствия,  защита населения.
	1

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
	3

	
	Ураганы и бури, причина их возникновения, возможные последствия.
	1

	
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	1

	
	Смерчи.
	1

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
	8

	
	Наводнения. Виды наводнений и их причина.
	1

	
	Защита населения от последствий наводнений.
	1

	
	Рекомендации населению по действиям  при угрозе и во время наводнений.
	1

	
	Сели и их характеристика.
	1

	
	Защита населения от последствий селевых потоков.

	1

	
	Цунами и их характеристика
	1

	
	Защита населения от цунами
	1

	
	Снежные лавины.
	1

	5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения.
	4

	
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	1

	
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1

	
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	1

	
	Эпизоотии и эпифитотии
	1

	6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	2

	
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1

	
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.
	1

	7
	Здоровый образ жизни и его значение для гармонии развития человека.
	3

	
	Психологическая уравновешенность
	1

	
	Стресс и его влияние на человека.

	1

	
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1

	8
	Первая помощь при неотложных состояниях.
	5

	
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1

	
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	1

	
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	1

	
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1


	
	Обобщающий урок  практикум.
	1


Календарно-тематический план.
	№
п/п
	Наименование тем уроков
	Кол-во
час.
	Дата проведения
	Основные понятия и термины

	
	
	
	по
плану
	по
факту
	коррек-тировка
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	1
	
	
	
	Различные природные явления и причины их возникновения

	2
	Общая характеристика природных явлений. Входящий контроль. Тест.
	1
	
	
	
	Общая характеристика природных явлений

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	
	
	
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения

	4
	Землетрясение. Причина возникновения землетрясения и его  возможные последствия
	1
	
	
	
	Геологические процессы, происходящие в литосфере земли, в результате которых возникают землетрясения.

	5
	Защита населения от последствий землетрясений

	1
	
	
	
	Комплекс мероприятий. Проводимых по защите населения от последствий  землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС Прогнозирование землетрясений.

	6
	Правила безопасного поведения населения  при землетрясении.
	1
	
	
	
	Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе.


	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
	1
	
	
	
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образования. Причины образования вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы. Предвестники образования вулканов


	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1
	
	
	
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.

	9
	Оползни, их последствия,  защита населения.
	1
	
	
	
	Оползни, их последствия,  защита населения.

	10
	Ураганы и бури, причина их возникновения, возможные последствия
	1
	
	
	
	Ураганы и бури, причина их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их  строение, скорость перемещения, циклоны - причина возникновения ураганов и бурь. Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра, воздействия ветра на окружающую среду. Заблаговременные предупредительные мероприятия, оперативные защитные мероприятия. Способы оповещения об ураганах, бурях, смерчах.


	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь

	1
	
	
	
	Организация наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов. Их перемещения и возможные последствия


	12
	Смерчи
	1
	
	
	
	Смерч, основные понятия  и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия.


	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причина.
	1
	
	
	
	Наводнения. Виды наводнений и их причина. Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения. наводнения, связанные со стоком воды во время половодья.


	14
	Защита населения от последствий наводнений.
	1
	
	
	
	Основные мероприятия, проводимые  по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещения населения,  организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.


	15
	Рекомендации населению по действиям  при угрозе и во время наводнений. Тест за первое полугодие.
	1
	
	
	
	Рекомендации населению по действиям  при угрозе и во время наводнений

	16
	Сели и их характеристика.
	1
	
	
	
	Сели и их характеристика, причина возникновения селей.

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков

	1
	
	
	
	Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах

	18
	Цунами и их характеристика
	1
	
	
	
	Общая характеристика цунами, причина их возникновения, возможные последствия

	19
	Защита населения от цунами
	1
	
	
	
	Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.


	20
	Снежные лавины.
	1
	
	
	
	Общая характеристика лавин, причины их возникновения, последствия.

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	
	
	
	Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных  и торфяных пожаров для населения  и окружающей среды.


	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	
	
	
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпидемии.
	1
	
	
	
	Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. Противоэпидемические  мероприятия и защита населения


	24
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	
	
	
	Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика.  Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.

	25
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	
	
	
	Основные понятия законодательной базы и уголовной ответственности вовлечения подростка в террористическую экстремистскую деятельность.

	26
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.
	1
	
	
	
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.

	27
	Психологическая уравновешенность
	1
	
	
	
	Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности


	28
	Стресс и его влияние на человека.

	1
	
	
	
	Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияния стресс на состояния здоровья человека.

	29
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1
	
	
	
	Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек.


	30
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1
	
	
	
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.

	31
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	1
	
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении

	32
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	1
	
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах

	33
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	
	
	
	Общие правила транспортировки пострадавшего

	34
	Контрольный урок.
	1
	
	
	
	


Требования к уровню подготовки обучающихся.
знать/понимать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающих в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
· правила поведения при угрозе террористического акта;
· основные меры по профилактике наркомании.
уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность.
· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
Информационно-методическое обеспечение.

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. учебник «Основы безопасности жизнедеятельности » 7 класс. Москва. «Просвещение». 2010 год.

А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин. методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». «Просвещение»2010 год.

Сайт руководителя РМО по ОБЖ Милюткина А.Ф.

Презентации и методические разработки по ОБЖ.

Интернет ресурсы.

