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Пояснительная записка.

   Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности                составлена в соответствии с законом РФ «Об образовании» Государственным стандартом общего образования, приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.Программа по курсу составлена для УМК А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.Программа предназначена для обучающихся 9 класса(базовый уровень.)

МБОУ «ООШ с.Старицкое» реализует права граждан на образование, гарантирует общедоступность и бесплатное начальное общее, основное общее образование.

Цель реализации основной образовательной программы начального общего образования —  формирование внутренней позиции школьников, адекватной мотивации учебной деятельности, овладения ими основами теоретического мышления, простейшими навыками самооценки, культуры поведения и здорового образа жизни.

Модель  выпускника основной школы

-любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;

-осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества;

-активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества;

-умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике;

-социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством;

-уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

- осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для      человека и окружающей его среды.

Целью рабочей программы учебного предмета является формирование у обучающихся навыков и правильных действий в опасных для жизни и здоровья ситуациях.

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» ставит перед учителем задачи передачи современным школьникам знаний, умений и навыков в области безопасности жизни.

Задачи рабочей программы:

· формирование ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью и  личной безопасности;

· развитие духовных и физических качеств, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь.

Содержание тем учебного курса.

	№ п/п
	Название раздела, содержание
	Кол-во

часов

	1
	Национальная безопасность России в современном мире.
	4

	
	Современный мир и Россия.
	1

	
	Национальные интересы России в современном  мире.
	1

	
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1

	
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	1

	2
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России.
	4

	
	Чрезвычайные ситуации и их классификации.
	1

	
	ЧС природного характера и их последствия.
	1

	
	ЧС техногенного характера и их причины .
	1

	
	Угроза военной безопасности России
	1

	3
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	3

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	1

	
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности  и обороноспособности страны.
	1

	
	МЧС России- федеральный орган управления в области защиты населения и территории от ЧС.
	1

	4
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
	4

	
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1

	
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС.
	1

	
	Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС.
	1

	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1

	5
	Общие понятия о терроризме и экстремизме.
	2

	
	Международный терроризм угроза национальной безопасности России.
	1

	
	Виды террористической деятельности и террористических акций, их цели и способы осуществления.
	1

	6
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
	3

	
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	1

	
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	1

	
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму.
	1

	7
	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.
	2

	
	Организационные основы противодействия терроризму в РФ.
	1


	
	Организационные основы противодействия наркотизму в РФ.
	1

	8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта  и профилактика наркозависимости. 
	2

	
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1

	
	Профилактика наркозависимости.
	1

	9
	Здоровье-условие благополучия человека.
	6

	
	Здоровье человека как индивидуальная так и общественная ценность. 
	1

	
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1

	
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	1

	
	Ранние половые связи их последствия.
	1

	
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1

	
	Понятие о ВИЧ инфекции и СПИДе.
	1

	10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
	3

	
	Брак и семья.
	1

	
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	1

	
	Основы семейного права в РФ.
	1

	11
	Оказание первой помощи.
	1

	
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях, передозировке и приеме психоактивных веществ.
	


Календарно-тематическое планирование.

	№ урока
	Наименование тем и уроков
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Основные понятия и термины

	
	
	
	по

плану
	по

факту
	коррек-

тировка
	

	1
	Современный мир и Россия.



	1
	
	
	
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.




	1
	
	
	
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.

	1
	
	
	
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности Росси


Влияние определенного поведения каждого человека на  национальную безопасность России.

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность
	1
	
	
	
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

	5
	Чрезвычайные ситуации и  их классификация.
	1
	
	
	
	Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия Ч.С. для жизнедеятельности человека

	6
	Ч.С. природного характера,  и их последствия.

	1
	
	
	
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.Классификация Ч.С., основные причины

	7
	Ч.С.техногенного характера и их причины
	1
	
	
	
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России  Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

	8
	Угроза военной безопасности России
	1
	
	
	
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России  Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	
	
	
	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера

	10
	Гражданская оборона   как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	
	
	
	Основные факторы, определяющие развитие ГО в настоящее время.

	11
	МЧС России – федеральный орган управления  в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	
	Основные задачи , полномочия МЧС России. Приоритетные направления деятельности МЧС

	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.




	1
	
	
	
	Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС

	13
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС

	14
	Оповещение и эвакуация  населения в условиях чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	
	Централизованна система оповещения населения о ЧС, единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона  01.создание локальных и автоматизированных систем оповещения.


Система оповещение, Сигнал «Внимание всем»

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

	1
	
	
	
	

	16
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	
	Особенности современной террористической деятельности. Меры, предусмотренные РФ по противодействию терроризму

	17
	Виды террористической деятельности и террористических акций, их цели и способы осуществления.

	1
	
	
	
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления

	18
	Основные  нормативно-правовые  акты  по противодействию  терроризму и экстримизму
	1
	
	
	
	Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие  борьбу с терроризмом.

	19
	Общегосударственное противодействие терроризму
	1
	
	
	
	Основные задачи ГО по защите населения от террористических актов

	20
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму
	1
	
	
	
	Наркотизм. Стратегия государственной антинаркотической политики РФ .Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности


	21
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	1
	
	
	
	Существующие в мировой практике формы борьбы  терроризмом. Организация информирования населения  о террористической акции

	22
	Организационные основы противодействия наркотизму  в Российской Федерации
	1
	
	
	
	Основные меры борьбы  наркоманией.Наказание, принимаемые в России для борьбы с наркоманией


Государственная политика  противодействия  наркотизму.

	23
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	
	
	
	Правила поведения при возможной опасности взрыва,  захвата в заложники, нападения с целью похищения, при захвате самолета

	24
	Профилактика наркозависимости.



	1
	
	
	
	

	25
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность
	1
	
	
	
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное  здоровью в Уставе  ВОЗ. Основные факторы, оказывающее существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.


Здоровье,  ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	
	
	
	ЗОЖ и его составляющие. Роль ЗОЖ в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.


Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация


Отрабатывать навыки личной гигиены, занятие физкультурой

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	
	
	Укреплять здоровье, восстанавливать душевное равновесие

	28
	Ранние половые связи и их последствия.

	1
	
	
	
	Причины к вступлению в ранние половые связи.

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем.

	1
	
	
	
	Сифилис, гонорея, хламидиоз, генитальный герпес.

	30
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	1
	
	
	
	

	31
	Брак и семья
	1
	
	
	
	Роль семьи в формировании  ЗОЖ


Основные положении семейного кодекса

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	
	
	
	Основные положении семейного кодекса

	33
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	1
	
	
	
	Условия и порядок заключения брака

	34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях


Первая медицинская помощь при массовых поражениях, передозировке при приеме психоактивных веществ.
	1
	
	
	
	Порядок оказания первой медицинской помощи.


Требования к уровню подготовки.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения при авариях на радиационно опасных, химически опасных, пожаровзрывоопасных и гидродинамических объектах;

· правила пожарной безопасности в жилых зданиях:

· правила безопасного поведения на воде;

· мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве;

уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при утоплении, травмах; отравлении угарным газом, хлором, аммиаком;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой, аптечкой АИ-2) и средствами коллективной защиты;

· пользоваться бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи;

· обеспечения личной безопасности на водоемах.

Информационно-методическое обеспечение.

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. учебник «Основы безопасности жизнедеятельности » 9 класс. Москва. «Просвещение». 2010 год.

А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин. методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». «Просвещение»2010 год.

Сайт руководителя РМО по ОБЖ Милюткина А.Ф.

Презентации и методические разработки по ОБЖ.

Интернет ресурсы.
