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Пояснительная записка.


Рабочая программа составлена на основе программы Министерства образования Саратовской области и Министерства здравоохранения Саратовской области, для средних классов общеобразовательного учреждения, авторов М.В.Лысогорской, М.М. Орловой, М.А.Павловой, Т.В.Парсиковой, М.А.Тяпкиной, Л.Е.Федкулиной. В  рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения основ здорового образа жизни на ступени основного общего образования. И предназначена для учащихся  9 класса.
МБОУ «ООШ с. Старицкое» реализует права граждан на образование, гарантирует общедоступность и бесплатное начальное общее, основное общее образование.
Модель выпускника основной школы                                                                                                  - любящий свой край и своё Отечество, уважающий свой народ. Его культуру и его традиции .                                                                                                                  – осознающий и понимающий ценность человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества.                                                                                                                                         – активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества.
Цели работы школы:                                                                                                               - Сформировать личность, готовую к самоопределению своего места в творческом преобразовании окружающего мира, к саморазвитию;

- Обеспечить реализацию к праву каждого учащегося на получение образованию в соответствии с его потребностью и возможностями;

- Сформировать у учащихся школы устойчивые познавательные интересы;

- Включить каждого ученика в работу на учебных занятиях в качестве активных участников и организаторов образовательного процесса;

- Повысить качество обучения школьников за счет освоения технологий, обеспечивающих успешность самостоятельной работы каждого ученика;

- Усилить влияние школы на социализацию личности школьника, его адаптацию к новым экономическим условиям, самоопределения в отношении бедующей профессии.




 Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:    

 Курс ОЗОЖ в 9 классе носит название «И каждый миг неповторим!»
 Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью.  





Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
В рамках изучения данного курса используются следующие формы уроков: экскурсии, уроки практикумы, подготовка сообщений, докладов, презентации, тестирование.Произведена коррекция программы, с учетом особенностей образовательного учреждения и особенности 9 класса.
Содержание тем учебного курса
	№п/п
	Название раздела, содержание
	Кол-во

часов

	1
	Медико-гигиенический блок.
	9

	
	Анатомия и физиология.
	1

	
	Заболевания иммунной системы, СПИД.
	1

	
	Заболевания передающиеся половым путем.
	1

	
	Профилактика венерических заболеваний и ВИЧ инфекций.
	1

	
	Контрацепция.
	1

	
	Аборт.
	1

	
	Интимность как нравственное понятие.
	1

	
	Режим дня, его особенность во время экзаменов.
	1

	
	Профилактика переутомления.
	1

	2
	Психологический блок.
	8

	
	Индивид, личность, индивидуальность.
	1

	
	Я-мой характер, темперамент.
	1

	
	Человек  среди людей.
	1

	
	Межличностные отношения.
	1

	
	Чувство благодарности.
	1

	
	Мотивы собственного поведения.
	1

	
	Терпение.
	1

	
	Перспективы личностного развития.
	1

	3
	Правовой блок.
	5

	
	Права человека.
	1

	
	Права и обязанности гражданина РФ.
	1

	
	Документы регламентирующий права и обязанности гражданина РФ.
	1

	
	Право на жизнь. «Международное общество защиты прав нерожденного ребенка».
	1

	
	Уголовная ответственность за детоубийство, жестокое обращение с детьми.
	1

	4
	Семьеведческий блок.
	7

	
	Проблемы семьи и одиночества.
	1

	
	Причины одиночества и пути решения проблем одиноких людей.
	1

	
	Причины трудности в семейной жизни. 
	1

	
	Этика семейного общения.
	1

	
	Основы ведения семейного бюджета. 
	1

	
	Распределение семейного бюджета.
	1

	
	Тестирование «Семьеведческий блок»
	1

	5
	Этический блок.
	5

	
	Человек. Семья. Общество.
	1

	
	Я и общество.
	1

	
	Семья и государство.
	1

	
	Я-семьянин, я –гражданин.
	1

	
	Карьера и семья.
	1


Календарно-тематическое планирование.

	№

уро

ка
	Наименование тем уроков
	Кол-во

час
	Дата проведения
	Основные понятия и термины

	
	
	
	по

плану
	по

факту
	коррек

тировка
	

	1
	Анатомия и физиология пола.
	1
	
	
	
	Женская и мужская репродуктивная система.

	2
	Заболевания иммунной системы. СПИД. 
	1
	
	
	
	Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	3
	Заболевания передающиеся половым путем.
	1
	
	
	
	ЗПП симптоматика, признаки.

	4
	Профилактика венерических заболеваний и ВИЧ инфекций.
	1
	
	
	
	Профилактика ЗПП, СПИДа,  и ВИЧ инфекций.

	5
	Контрацепция.
	1
	
	
	
	Противозачаточные средства. Контрацепция как альтернатива аборту.

	6
	Аборт.
	1
	
	
	
	История аборта в России. Техника проведения, медицинские осложнения. Психологические проблемы.

	7
	Интимность как нравственное понятие.
	1
	
	
	
	Интимность, половое влечение.

	8
	Режим дня, его особенность во время экзаменов.
	1
	
	
	
	Рациональный режим дня, питания, гигиена.

	9
	Профилактика переутомления.
	1
	
	
	
	Способы расслабления.

	10
	Индивид, личность, индивидуальность.
	1
	
	
	
	Индивид, личность, индивидуальность.

	11
	Я-мой характер, темперамент.
	1
	
	
	
	Виды темперамента.

	12
	Человек среди людей.
	1
	
	
	
	Общество, социум.

	13
	Межличностные отношения.
	1
	
	
	
	Мотивы поведения. Осознанные и неосознанные мотивы.

	14
	Чувство благодарности.
	1
	
	
	
	Благодарность.

	15
	Мотивы собственного поведения.
	1
	
	
	
	Саморегуляция, расслабление.

	16
	Терпение.
	1
	
	
	
	Актуализация положительных качеств. Межличностные проблемы.

	17
	Перспективы личностного развития.
	1
	
	
	
	Реальность и идеализация своего образа.

	18
	Права человека.
	1
	
	
	
	Свобода, равенство.

	19
	Права и обязанности гражданина РФ.
	1
	
	
	
	Гражданин, правосубъективность.

	20
	Документы регламентирующие права и обязанности гражданина РФ.
	1
	
	
	
	Нормативные документы.

	21
	Право на жизнь. «Международное общество защиты прав нерожденного ребенка.»
	1
	
	
	
	Право на жизнь, защита прав на жизнь.

	22
	Уголовная ответственность за детоубийство  жестокое обращение с детьми.
	1
	
	
	
	Детоубийство, преступления против жизни и здоровья.

	23
	Проблемы семьи и одиночества.
	1
	
	
	
	Личность, семья, одиночество.

	24
	Причины одиночества и пути решения проблем одиноких людей.
	1
	
	
	
	Одиночество.

	25
	Причины трудности в семейной жизни.
	1
	
	
	
	Трудности семейной жизни.

	26
	Этика семейного общения.
	1
	
	
	
	Похвала, поддержка, одобрение.

	27
	Основы ведения семейного бюджета.
	1
	
	
	
	Семейный бюджет.

	28
	Распределение семейного бюджета.
	1
	
	
	
	Семейный бюджет, экономия.

	29
	Тестирование «Семьеведческий блок».
	1
	
	
	
	Основные понятия и определения.

	30
	Человек. Семья. Общество.
	1
	
	
	
	Семья, общество, брак.

	31
	Я и общество.
	1
	
	
	
	Социализация.

	32
	Семья и государство.
	1
	
	
	
	Семья, государство.

	33
	Я- семьянин, я-гражданин.
	1
	
	
	
	Гражданин, гражданство.

	34
	Карьера и семья.
	1
	
	
	
	Семья, образование, работа.


Требования к уровню подготовки обучающихся.

По окончанию курса ученик должен

 Знать: основные понятия о человеке, семье, обществе. О правильном построение карьеры и месте семьи в построении успешной карьеры. Основы межличностных отношений, о важности чувства ответственности и благодарности. Такие понятия как правосубъективность, правоспособность, гражданин, гражданство. Об уголовной ответственности за детоубийство и жестокое обращение с детьми. О значении этики семейного общения, основы ведения семейного бюджета. О значении нравственного поведения, профилактики ВИЧ и венерических заболеваний, о пользе контрацепции и вреде аборта.
Информационно-методическое обеспечение.
М.Ю Михайлина, М.В. Лысогорская, М.А. Павлова Здоровый образ жизни. Пособие для учащихся 9 классов. – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2010г.

Интернет ресурсы
